
 

 
 
 

①Mail を起動します。 

上部の「Mail」メニューから、 

「環境設定」を選択してください。 

 
 
 

②表示されたウィンドウの上部から「ア

カウント」をクリックします。 
 
左側の「アカウント」項目内にある、お

使いのアカウント設定を選択します。 
 
右側画面中ほどにある受信サーバー設定

項目を、以下のとおり入力してください。 
 
受信用メールサーバ：mail.aikis.or.jp 
 
 
右側画面下部にある「送信用メールサー

バ(SMTP)」項目の、「サーバ設定...」ボ

タンをクリックしてください。 
 
 
 
③「SMTP サーバのオプション」ウィンド

ウが開きます。 

 

上部の送信用サーバー設定項目を、以下

のとおり入力してください。 

 

送信用メールサーバー：mail.aikis.or.jp 

 

以下の項目を、次のとおり設定してください。 
 
サーバーのポート：587 

SSL(Secure Sockets Layer)を使用： 

チェックする 
認証：パスワード 
ユーザー名：お客様の ID 
パスワード：お客様の初期パスワード 

※ID およびパスワードは、aikis 会員結果通知書（追加メールアドレスの場合は追加メール結果通知書）に 

記載されています。 

 
入力したら「OK」ボタンをクリックしてください。 
「アカウント」設定画面に戻りますので、左上の赤いクローズボタンをクリックします。 
「変更内容を保存」画面が表示されますので、「保存」をクリックします。 
 
以上で設定変更は終了です。メールの送受信方法は従来と変わりませんので、通常どおりご利

用ください。 

Mac Mail 2.0 設定変更方法 
- サブミッションポートを利用する場合 - 


