
Windows 版 Thunderbird「迷惑メールフィルタ」機能使用方法  
 
 
 
●迷惑メールフィルタを使うための準備 
 
 

①Thunderbird を起動し、メニューバーから
「ツール(T)」→「迷惑メールフィルタ(J)」の

順にクリックします。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
②迷惑メールフィルタウィンドウ 
 
次のアカウントの迷惑メールフィルタ 
を設定(C)：で、aikisのアカウント設定 
を選択します。 

 
「設定」タブ内の項目を左図のように設 
定します。 

 
ホワイトリスト 

  送信者が次のアドレス帳に… 
通常チェックします。 

 
フィルタの処理 

  迷惑メールと判別された… 
通常チェックします。 
迷惑メールであると手動で… 
通常チェックします。 

  迷惑メールとマークされた… 
通常チェックします。 

 
 
設定しましたら、「学習フィルタ」タブをクリックします。 



 
③「学習フィルタ」タブ 
 
「迷惑メールの学習フィルタを有効 
にする」にチェックします。 

 
その後、「OK」ボタンをクリックして 
ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
以上で準備は完了です。 
 
では、受信ボタンをクリックして、メールを受信してみましょう。 



 
2件の新着メールが届きました。 
そのうち 1件は広告メールのようですので、必
要のないメールとして迷惑メールフィルタに

学習させましょう。該当のメールをクリックし

て選択し、「迷惑メール」ボタンをクリックし

てください。 
 
 

 
 
 

 
選択したメールが、迷惑メールフォルダに移動

しました。 
このように、受信の際に必要のないメールをマ

ークしていくことによって、迷惑メールフィル

タが迷惑メール判断基準を学習していき、自動

で迷惑メールフォルダに移動してくれるよう

になります。 
 
 
 
 
！ご注意！ 
迷惑メールフィルタの学習程度が未熟な内は、必要なメールも迷惑メールとして判断 
してしまうことがあります。そのときは、迷惑メールフォルダ内にある該当のメール 
の迷惑メールフラグを手動で解除してください。 

 
 
 
インターネット上では、多くの便利なフリーソフトやシェアウエアが公開されています。 
「窓の杜」や「Vector」などで多数のソフトウェアが公開されていますので、目的に合った
ものを探してみましょう。 
 
なお、「Thunderbird」を含むフリーソフトやシェアウエアのダウンロードやインストール、使
用に際しては、各ソフトウェアの作者ホームページなどを参考に、各自の判断と責任と費用の上

に行ってください。 aikisでは、使用することや使用できないことによって発生した損失や損害
に関しては一切責任を負いません。 また、各ソフトウェアが保有する内容の合法性や道徳性、
動作の確実性などについても一切責任を負いません。 


